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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы.
Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе направленно на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели: 
  -  расширение знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа жизни;

  -  выбору правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
       Основными задачами изучения данной предметной области являются:
  - осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением  ориентироваться в них;
  - воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;

  - формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведения в них;

 -  воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего  поведения. 
Нормативно-правовые документы на основании, которых разработана рабочая   программа
 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9-го класса МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» составлена с учетом следующих нормативных документов: 
- Закон  Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577);

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 28.12.2018 г. № 345.

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» Приволжского района г. Казани;

- Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» на 2019/2020 учебный год;

- Годовой календарный учебный график МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» на 2019/2020 учебный год;

- Положение о рабочей программе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» Приволжского района г. Казани.

   - Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127».

  Сведения о программе на основании, которой разработана рабочая программа
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9-го класса МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №127» разработана на основе следующих примерных учебных программ:

- Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  Приказ Минобрнауки РФ  от 17.12.2010 № 1897 « Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего  образования». (Москва, Просвещение, 2012г.);

-  Авторская  программа «Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вентана-Граф, 2015.» 
                            Обоснование выбора примерной или авторской программы для разработки рабочей программы
   Учитывая уровень  подготовки  учащихся и наличия УМК,  для разработки рабочей программы была использована Авторская  программа «Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: Вентана-Граф, 2015.» , которая  является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности»,. ОАО «Издательство «Просвещение» по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию.
                                Определение  места и роли учебного предмета «ОБЖ» в овладении обучающимися требований к уровню подготовки  обучающихся в соответствии с ФГОС
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом основного общего образования изучается в 9 классе. Программа рассчитана на 34 часов.  Форма организации учебной деятельности – урок (1 час в неделю). 
                                                                      Информация об используемом УМК
- Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций (Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, Л.В. Сидоренко и др.) М.: Вента-Граф, 2015 – 272  с.: ил.

      - Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5— 11классы».

      - Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: методическое пособие / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов., М.: Вента-Граф, 2015 –  с
      - Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы».

      - Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 10 кл. общеобразовательных учреждений с мультимедийным учебником в оболочке TеchPro на CD-ROM / под ред. С. К. Шой​гу, Ю. Л. Воробьёва, М. И. Фалеева. — 2-е изд. — М: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 2013.

- Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы».

 - Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях.

     Содержание рабочей программы
1. Когда человек сам себе враг(2ч)
· Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм. Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания .
2. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье(2ч)
· Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

3. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья(2ч)
· Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.
4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи(2ч)
· Определение состояния оказания неотложной помощи. Алгоритм действий по оказанию первой помощи. Классификация средств оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного телф из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении.   Первая помощь при отравлениях,  при тепловом (солнечном) ударе, при укусе насекомых и змей.

· Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.

5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера(4ч)
· Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

· Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней. Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их приближения. Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении. Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре. 

· Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида.

6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени(2ч)
· Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

· Средства индивидуальной защиты. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

· Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

· Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

7. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской федерации.(3ч)
· Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций. Основные положения Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
· Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 
· Федерации

8. Современный транспорт и безопасность(5ч)
· Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро. Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта. Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.
  9. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе(4ч)
· Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. 
· Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.

10. Безопасный туризм(6ч)
· Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода. 

· Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ. 

· Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. 

· Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.

· Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. 

· Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в по​ходах.

Итоговая контрольная работа за I полугодие (1ч). Промежуточная аттестация (итоговая работа)  (1 ч).
                                                                            Общая характеристика учебного процесса

 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

Критерии оценивания уровня подготовки учащихся

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
                                                                             Виды контроля результатов учебной деятельности

	Виды контроля
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Год


	Итого

	Педагогический контроль знаний, умений и навыков
	3
	2
	3
	2
	10
	10

	Административный контроль знаний, умений и навыков
	
	
	
	1
	1
	1

	Количество плановых контрольных работ
	
	1
	
	1
	2
	2

	Количество практических работ
	1
	1
	1
	1
	4
	4


Требования к уровню подготовки учащихся
Отбор содержания учебного предмета ОБЖ в данной рабочей программе исходит из следующих дидактических принципов:

· Учет требований стандарта основного общего образования по данной предметной области.

· Актуальность для подростков обсуждаемых проблем.

· Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинен принципу интеграции субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации.

· Принцип психологической обусловленности позволяет обучающемуся быть не столько 

· объектом, сколько субъектом образовательной деятельности.

· Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности.

·  Деятельностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятельность учебной деятельности школьника.

· Культурологический принцип дает возможность расширить круг представлений школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны.

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то есть развертывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно выполняются практические задания, осуществляется проектная деятельность.

Особенностью данной рабочей программы является то, что, в связи с отменой в Базисном учебном плане курса ОБЖ в 7 классах, в программу 9 класса включены некоторые разделы и темы из 7 и 8  классов для целостного получения необходимого минимума знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Базовым результатом образования в области основ безопасности жизнедеятельности является освоение учащимися 9-го класса основной школы основ современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности. Кроме того предмет ОБЖ способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета ОБЖ.
Личностные результаты

·  Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

·  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты

·  Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

·  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

·  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

·  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

·  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

·  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

·  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты

1.  В познавательной сфере:

·  знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

·  о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2.  В ценностно-ориентационной сфере:

·  умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

·  умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

·  умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения.

3.  В коммуникативной сфере:

·  умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.   В эстетической сфере:

·  умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.  В трудовой сфере:

·  знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

·  умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

·  формирование установки на здоровый образ жизни;

·  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, необходимых для продолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования.

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.
                                                                     УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ 9 КЛАССА
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	факт

	1. 
	 Влияние курения на растущий организм. Алкоголь и здоровье
	1
	Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на растущий организм.
Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем.
Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. Токсикомания
	  формировать убеждение в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
организовать постоянную работу по самосовершенствованию.

знать правила здорового образа жизни и придерживаться их;

формировать убеждение в необходимости безопасного и здорового образа жизни, так как он способствует формированию у

человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
	Аналитическая деятельность: оценка информации, представленной в объяснении учителя, в иллюстративном материале, схеме, чтение диаграммы. Рефлексивнаядеятельность: оценка своего отношения к курению, алкоголю. Коммуникативнаядеятельность: правила участия в диалоге, построение суждений и умозаключений, поведение в процессе ролевой игры. Практическая деятельность: первая помощь при отравлении алкоголем. Коммуникативная деятельность: суждение «Моё отношение к наркотикам»
	Усвоить правила индивидуального безопасного поведения
в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
людей;
формировать осознанное выполнение правил безопасности
жизнедеятельности, в том числе по сохранению и укреплению
здоровья как непременного условия духовного, физического и
социального благополучия.


	6.09
	

	2. 
	Что такое наркотики и наркомания? Токсикомания

	1
	
	
	
	
	13.09
	

	3. 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	
	
	16.09
	

	4. 
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1
	Опасность заболеваний, передающихся половым путем. Характеристика распространенных заболеваний, передающихся половым путем, и их негативное влияние на здоровье человека
	формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, исключающего беспорядочную половую

жизнь.
	понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

выдвигать предположения и доказывать их;

отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	формировать понимание ценности здорового и безопасного

образа жизни;

формировать потребность соблюдать нормы здорового образа

жизни.
	23.09
	

	5. 
	Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи.
	1
	Познакомить с определениями брак и семья.
 Изучить факторы, влияющие на формирование стабильных  брачных отношений.
Изучить функции семьи,  положения семейного кодекса.
	знать правила здорового образа жизни и придерживаться их;

формировать осознанное выполнение правил безопасности

жизнедеятельности, в том числе по сохранению и укреплению

здоровья как непременного условия благополучия.
	понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

выдвигать предположения и доказывать их;

уметь извлекать необходимую информацию при изучении

иллюстраций учебника и электронного приложения к нему;

отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	осознавать значение семьи в жизни человека и общества,

принимать ценности семейной жизни, уважительно и заботливо

относиться к членам своей семьи.формировать осознанное выполнение правил безопасности

жизнедеятельности, в том числе по сохранению и укреплению ре

продуктивного здоровья как непременного условия благополучия.
	30.09
	

	6. 
	Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.
	1
	
	
	
	
	7.10
	

	7. 
	Определение состояния оказания неотложной помощи. Алгоритм действий по оказанию первой помощи
	1
	Автодорожное происшествие, характерные травмы. Понятия: черепно-мозговая травма, оценка состояния пострадавшего и оказание экстренной помощи. Истинное (синее) и утопление в холодной воде (бледное). Различие этих видов, особенности оказания первой помощи. Причины смерти в первые минуты и в отсроченном периоде. Признаки клинической смерти. Основные этапы сердечнолегочной реанимации (СЛР) и их назначение. Эффективность СЛР, Осложнения в ходе проведения СЛР в ближайшем постреанимационном периоде
	уметь принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации, если жизнь и здоровье пострадавшего находятся в опасности, с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	учебную задачу урока и стремиться её выполнить;

выдвигать предположения и доказывать их;

уметь извлекать необходимую информацию при изучении

иллюстраций учебника и электронного приложения;

усвоить общие правила оказания первой помощи пострадавшим при массовых поражениях;

отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения

на уроке.
	понимать ценность навыков оказания первой помощи для

здорового и безопасного образа жизни окружающих.
	14.10
	

	8. 
	Первая помощь при отравлениях,  при тепловом (солнечном) ударе, при укусе насекомых и змей.
	1
	
	
	
	
	21.10
	

	9. 
	 Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации
	1
	Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации.
Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана.

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода селей, снежных лавин и оползней.
Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны.

Поведение при угрозе их приближения.
Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и при наводнении.

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном пожаре.
Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида.

	Выявлять причинно-следственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасностьжизнедеятельности человека.Ана-лизировать последствия опасных ситуаций в пов-седневной жизни.

Усвоение правил безопасного поведения при ЧС техногенного характера. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления С техногенного характера
	Умение оценивать правильность выполнения учеб.задачи, проявлять собственные возможности её решения. Умение самост-но устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии по данной теме.

целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Анализировать последствия опасных ситуаций в повседневной жизни, причины их возникновения.

	Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивание защищенности жизненно важных интересов лич-ностиот природных яв-лений. 
Формировать личные понятия о безопас-ности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС

формировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и ЧС; обобщать и сравнивать последствия опасных ЧС; выявлять причино-следственные связи опасных ситуация и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	28.10
	

	10. 
	ЧС природного происхождения
	1
	
	
	
	
	11.11
	

	11. 
	Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.
	1
	
	
	
	
	18.11
	

	12. 
	Правила поведения при авариях различного вида.


	1
	
	
	
	
	25.11
	

	13. 
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	
	
	
	
	2.12
	

	14. 
	Средства индивидуальной защиты. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Эвакуация населения
	1
	
	
	
	
	9.12
	

	15. 
	Итоговая контрольная работа .
	1
	
	
	
	
	16.12
	

	16. 
	Чрезвычайные ситуации социального характера
	1
	Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. Взятие в заложники и правила поведения в этом случае.
Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций. Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации.
	Знать источники угроз национальной безопасности России. Знать виды терроризма. Формировать в себе нравственное поведение Формирование антиэкстремистского  и антитеррористического  мышления.
	рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формирование антиэкстремистского  и антитеррористи-ческого  мышления.
	23.12
	

	17. 
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.

	1
	
	
	
	
	8.01
	

	18. 
	Национальная безопасность Российской федерации.
	1
	
	
	
	
	15.01
	

	19. 
	Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств
	1
	Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро.

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время

полёта.

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара
	Сформировать знания о правилах и последовательности оказаний первой медицинской помощи

Анализировать причины ЧС; выбирать правильный алгоритм безопасного поведения при ЧС, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения ЧС, оказания помощи; характеризовать основные мероприятия при ЧС; составлять планы своего поведения

	П; самостоятельно изучить требования, предъявляемые к техническому средству .

Р Знать основные обязанности велосипедиста; состоянию велосипеда. К; Уметь соблюдать правила дорожного движения

Коммуникативная деятельность: составление характеристики понятий «туризм» и «безопасный туризм», построение вопросов и ответов. Аналитическая деятельность: дополнение рассказа-объяснения учителя (исходя из личного опыта обучающихся). Конструирование вывода :объективные и субъективные трудности похода и их преодоление. Практическая деятельность (ролевая игра-соревнование): составление графика движения тургруппы по маршруту, конструирование плана действий по обеспечению безопасности в туристских походах; распределение снаряжения между участниками похода (заполнение таблиц). Конструирование характеристик понятий: туристский маршрут, режим дня, график движения тургруппы, скорость движения, дневной переход, условия похода, ритм движения и др. Рефлексивная деятельность: признаки утомления туриста на маршруте (самоконтроль и самооценка).
	Познакомить с понятием – водитель; требованиями, предъявляемыми к техническому состоянию велосипеда. 
Изучить 
обязанности велосипедиста.

Знать правила поведения в самолете, поезде, метро.
	22.01
	

	20. 
	Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим
	1
	
	
	
	
	29.01
	

	21. 
	Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро
	1
	
	
	
	
	5.02
	

	22. 
	Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта
	1
	
	
	
	
	12.02
	

	23. 
	Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения


	1
	
	
	
	
	19.02
	

	24. 
	Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека
	1
	Познакомить учащихся с ядовитыми растениями и грибами нашего региона.

Учить учащихся оказывать первую помощь при отравлениях.

Корректировать навыки поведения учащихся на природе.
	
	
	Различать ядовитые и съедобные растения. Знать правила поведения в лесу  во время грозы.
	26.02
	

	25. 
	Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу.
	1
	
	
	
	
	4.03
	

	26. 
	Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде
	1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Умение работать с учебником, выделять главное.

Первая медицинская помощь при травмах, утоплении
	Особенности состояния водоемов в различное время года. Правила безопасности на замерзших водоемах
	Меры по обеспечению безопасности пассажиров морских и речных судов.
	Оказание помощи на льду.

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящим бедствие на воде.
	11.03
	

	27. 
	Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.
	1
	
	
	
	
	18.03
	

	28. 
	       Безопасный туризм
	1
	Основные элементы ориентирования на местности, Способы определения сторон горизонта, Определение сторон горизонта .
.
Общие способы определения своего местонахождения на местности. Способы ориентирования по карте. Определение своего местонахождения по карте и направление движения на местности
Определение места для бивака, заготовка топлива для костра, приготовление пищи, требования к подбору туристского снаряжения, одежда туриста, аптечка ПМП
	Знать основные содержания ориентирования на местности, различные способы определения сторон горизонта.
Знать практические методы определения своего местонахождения с помощью компаса и карты, уметь пользоваться на практике.
Знать основные требования при подготовке к походу и оборудование временного лагеря.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка.

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий, постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правила поведения в них. Уметь назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случаях автономии в природных условиях.
	8.04
	

	29. 
	Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе.
	1
	
	
	
	
	15.04
	

	30. 
	Если турист отстал от группы
	1
	
	
	
	
	22.04
	

	31. 
	Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака
	1
	
	
	
	
	29.04
	

	32. 
	Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе
	1
	
	
	
	
	6.05
	

	33. 
	Промежуточная аттестация (итоговая работа)
	1
	
	
	
	
	13.05
	

	34. 
	Узлы в туристском походе
	1
	Виды узлов и их назначение
	Уметь вязать туристские узлы
	умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения.
	знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	20.05
	


1

